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YONETIM KURULU

BASKAN

Dr. Omer Kuru

BASKAN YARDIMCISI
Dr. Sevgi Atar

SEKRETER

Dr. Esma Demirhan

UYE
Dr. Burak Tayyip Dede
Dr. Dilsad Kuru

KONGRE DUZENLEME KURULU

BASKAN

Dr. Omer Kuru

KONGRE SEKRETERI
Dr. Sevgi Atar
Dr. Esma Demirhan

UYELER
Dr. Aysen Akinci
Dr. Tugba Aydin
Dr. Burak Tayyip Dede
Dr. Fatmanur Kesiktas
Dr. Dilsad Kuru



22 Mayis 2025, Persembe

13:30-17:00

17:00-17:20

17:20-18:20

17:20-17:40

17:40-18:00

18:00-18:20

Romatoloji ve FTR Uzmanlari icin intra-Artikiiler ve intra-Miiskiiler Enjeksiyon Kursu
Kurs Koordinatérleri: Dr. Duygu Tecer, Dr. Emre Ata, PhD

Acilis Konusmasi

Dr. Omer Kuru

PANEL I: Romatoid Artrit

Oturum Baskanlari: Dr. Omer Kuru, Dr. Aysen ARinci

Romatoid Artrit Tedavisinde Optimum Metotreksat Dozu ve Uygulama $Sekli Ne Olmali?
Dr. Nurge Yavuz

DMARD'lar RA Tedavisinde Hastalik Kontroll Acisindan Ne Kadar Basarili?
Dr. Sevilay Batibay

DMARD'larin Perioperatif DOnemde Kullanimi Nasil Olmali?
Dr. Neslihan Gokcen



23 Mayis 2025, Cuma

09:00-10:00

09:00-09:20

09:20-09:40

09:40-10:00

10:00-10:15

10:15-11:00

11:00-12:00

11:00-11:20

11:20-11:40

11:40-12:00

12:00-13:30

13:30-14:30

13:30-13:50

13:50-14:10

14:10-14:30

14:30-14:45

14:45-15:30

15:30-16:30

15:30-15:50

15.,50-16:10

16:10-16:30

PANEL Il: Romatoid Artrit
Oturum Baskanlari: Dr. ilknur Aktas, Dr. Derya Bugdayci

Artraljinin Etkin Tedavisi Romatoid Artrit Gelisimini ®nlemede Ne Kadar Etkili?
Dr. Yasemin Tombak

RA'da Remisyondaki Hastada Tedavi Nasil Duzenlenmeli: Doz Azaltma, Doz Atlama veya Tedaviyi Keserek Remisyon
Surdurulebilir Mi?
Dr. Banu Cicek Dulundu

Romatoid Artrit Tedavisinde Hedef Ne Olmali? ACR ve EULAR Tedavi Guncellemeleri
Dr. Berna Yurttas

KAHVE ARASI

UYDU SEMPOZYUMU - 1 (AbbVie/Rinvoq*Humira)
Ankilozan Spondilit Tedavisinde Standart ve Sonrasi
Moderatérler: Dr. Mehmet Kirnap, Dr. Omer Kuru

Ankilozan Spondilit Tedavisinde Bio-Naif Hastada HUMIRA
Dr. Emre Ata

Ankilozan Spondilit Tedavisinde ilk TNFi Yetersizliginde RINVOQ
Dr. Duygu Tecer

PANEL lll: Romatoid Artrit

Oturum Baskanlari: Dr. Ayhan Kamanli, Dr. Mustafa Calis

Romatoid Artritin Tani, Tedavisi ve Seyrinde Laboratuar: Otoantikorlar
Dr. Talay Yildinm

Anti-TNF Yanitsiz RA Hastalarinda JAK'lar Ne Kadar Etkili, Hala Remisyona Ulasabilir Miyiz?
Dr. Ozan Volkan Yurdakul

Romatoid Artrit Tedavisinde Yeni Tedavi Secenekleri Neler?
Dr. Didem Erdem Glrsoy

obbvie

OGLE YEMEGI

PANEL IV: Otoinflamatuar Hastaliklar
Oturum Baskanlari: Dr. ARin Erdal, Dr. Mehmet Kirnap

Dev Hucreli Arteritin Tani ve Tedavisinde Glncelleme
Dr. Serkan Kilicoglu

Kristal Artritlerin Tani ve Tedavisinde GlUncelleme
Dr. Erkan Kilic

Ailesel Akdeniz Atesi Tedavisinde Kolsisin ve Otesi: Direngli Hastanin Tanimi ve Zor Olgu Yénetimi
Dr. Turgay Demiray

KAHVE ARASI

UYDU SEMPOZYUMU-2

AS Tedavisinde Enbrel Etkililik ve Glivenlilik Verileri

Moderatér : Dr. Omer Kuru
Konusmaci : Dr. Berna Yurttas

PANEL V:Spondiloartritler
Oturum Baskanlari: Dr. Ali Gdr, Dr. Havva Calis

Spondiloartritlerin Tedavisinde Anti-TNF'ler
Dr. Lale Altan

Spondiloartritlerin Tedavisinde JAK'lar
Dr. Zeynel Abidin Akar

Spondiloartritlerin Tedavisinde IL inhibitérleri
Dr. Ozlem Kaleoglu

@ Pfizer



16:30-16:50
16:50-17:50
16.50-17:10
17:10-17:30

17:30-17:50

KAHVE ARASI

PANEL VI: Bag Doku Hastaliklari
Oturum Baskanlari: Dr. Gamze Kilic, Dr. Goksal Keskin

Sistemik Lupus Eritematozus: Tani ve Tedavi Glincellemesi
Dr. Zevcet Yilmaz

Sjégren Sendromu: Tani ve Tedavi Glncellemesi
Dr. Sercan Guicenmez

Sistemik Skleroz: Tani ve Tedavi GUuncellemesi
Dr. Yusuf Karabulut



24 Mayis 2025, Cumartesi

09:00-10:00 PANEL VII: Spondiloartritler
Oturum Baskanlari: Dr. Zevcet Yilmaz, Dr. Dilek Keskin

09:00-09:20 SpAda Cilt Tutulumunun Yonetimi
Dr. Bengti Cevirgen Cemil

09:20-09:40 SpAda G6z Tutulumunun Yoénetimi
Dr. Niltifer Zorlutuna

09:40-10:00 SpA'da Barsak Tutulumunun Yénetimi
Dr. Ahmet Cumhur Ddlger

10:00-10:15 KAHVE ARASI

10:15-11:00 UYDU SEMPOZYUMU - 3 Sz /
Plak Psoriasis ve Psoériyatik Artrit Tedavisinde

Ixekizumab Etkililik ve Guvenlilik Verileri

Moderatér: Dr. Omer Kuru
Konusmacilar: Dr. Burhan Engin, Dr. Muhammet Emin Kutu

11:00-12:00 PANEL VIII: Psoriatik Artrit
Oturum Baskanlari: Dr. Kenan ARgtin, Dr. Kemal Nas

11:00-11:20 Psoériatik Artrit Tedavisinde Anti-TNF'ler
Dr. Derya Bugdayci

11:20-11:140  Psoriatik Artrit Tedavisinde JAK inhibitorleri
Dr. Ebru Aytekin

11.40-12:00 Psdriatik Artrit Tedavisinde IL inhibitérleri ve Diger Biyolojikler
Dr. Ziihre Sari

12:00-13:30 OGLE YEMEGI

13:30-14:30 PANEL IX: Behcet Hastaligi
Oturum Baskanlari: Dr. Remzi Cevik, Dr. Ali Taylan

13:30-13:50 Behcet Hastaliginda Tani Guncellemesi
Dr. Géksal KesRin

13:50-14:10 Behcet Uveitinin Tani ve Tedavisi
Dr. Omer Karti

14:10-14:30 intestinal Behcetin Tani ve Tedavisi
Dr. Metin Basaranoglu

14:30-14:45 KAHVE ARASI

14:45 - 15:45 PANEL X: Biyolojik Tedavi Yonetimi
Oturum Baskanlari: Dr. Banu Kuran, Dr. Didem Erdem Guirsoy

15:45-15:05 Biyolojik Tedavi Oncesi Tarama ve Proflaksi
Dr. Deniz Palamar Kadioglu

15.:05-15:25 Biyolojik Tedavilerin Takibinde Nelere Dikkat edilmeli
Dr. Ibrahim Gundtiz

15:25-1545 Malignite ékaSU Olan Romatoloji Hastasinin Tedavisi
Dr. Ismail Ucar



15:45-16:45 Sozel Bildiriler
Oturum Baskani: Dr. Dilara ERici

SS-1 COVID-19 Nedeniyle Hastaneye Yatirilan Hastalarin Elektrodiagnostik Test Sonuglarinin Degerlendirilmesi
Hatice Betigul Meral

SS-2 Yapay Zeka ile Tibbi Bilgiye Erisim: Psériatik Artrit Uzerine Bir Degerlendirme
Ilhan Celil Ozbek

SS-3 Bolgesel Agri Nedeniyle Fizik Tedavi Alan Hastalarda Duygusal Zeka, Kisilik Ozellikleri ve Agri Yonetimi
Becerisinin Tedaviye Etkileri
Yasin Paltaci

SS-4 Romatoid Artrit ve Ankilozan Spondilit Hakkinda ChatGPT'nin Bilgi Kalitesinin ve Okunabilirliginin

Degerlendirilmesi
Burak Tayyip Dede

S§S-5  Ankilozan Spondilit Tanili Hastalarda Lomber Disk Dejenerasyonuna Yatkinlik ve Anti-TNF Kullaniminin
Dejenerasyon Uzerindeki Etkisi
Nurdan Yilmaz

SS-6  Sigara Kullaniminin ileri Yas Erkeklerde Kemik Mineral Yogunluguna Etkisi
Dilara Ekici Zincirci

SS-7 Diyabetik Polinéropatili Hastalarda Solunum Sistemi ile Polindropati Arasinda Bir iliski Var midir?
Yasemin Tombak



25 Mayis 2025, Pazar

09:00-10:00

09:00-09:20

09:20-09:40

09:40-10:00

10:00-10:15

10:15-11:15

10:15-10:35

10:35-10:55

10:55-11:15

11:15-11:30

PANEL XI: Diger Romatizmal Hastaliklar

Oturum Baskanlari: Dr. Simin Hepgtiler, Dr. Fatma Nur Kesiktas

Osteoporozda Tani Yontemleri
Dr. Rana Terlemez

Osteoporozda Guncel ve Gelecek Tedaviler
Dr. Simin Hepgtiler

Kronik Agri Yénetimi : Nociseptive, Néropatik, Noziplastik
Dr. Tugge Ozekli Misirlioglu

KAHVE ARASI

PANEL XII: Romatizmal Hastaliklarda Akilci ilag Kullanimi
Oturum Baskanlari: Dr. Sevgi Atar, Dr. Tugba Aydin

Fibromiyaljinin Tani ve Tedavisinde Guncelleme
Dr. Sevgi Atar

Romatizmal Hastaliklarda Ozon Tedavisi
Dr. Esma Demirhan

Osteoartritte PRP ve Kék Hicre Uygulamalari
Dr. Tugba Aydin

KAPANIS
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$S-1 Bolgesel Agri Nedeniyle Fizik Tedavi Alan Hastalarda Duygusal Zeka, Kisilik Ozellikleri ve Agr Yonetimi Becerisinin Tedaviye Etkileri
Yasin Paltaci' , Fatih Baygutalp', Sevim Burcu Demirkol Paltaci?

"Atattirk l:/:niversitesi Tip Fakiiltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali, Erzurum, Tiirkiye
2Atatiirk Universitesi Tip Fakiltesi, Ruh Saghdi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali, Erzurum, Tiirkiye

Amag: Agriyla bas etme stratejileri, bireylerin agriy1 yonetmek ve onunla basa ¢ikmak icin kullandiklar yontemlerdir.D tipi kigilik, psikolojik strese yatkin bireylerde
goriilen ve iki alt boyuttan olusan bir kisilik dzelligidir. Negatif duygulamim, olumsuz duygularin yogun yaganmasi; sosyal inhibisyon ise duygularin bastirimasi ve
sosyal etkilesimden kaginmayla iligkilidir. Duygusal zeka ise bireyin hem kendi hem baskalarinin duygularini tanima, anlama ve yonetme yetenegidir. Kas-iskelet
sistemi agrilari, yasam kalitesini diigtirlirken psikolojik ve fiziksel sorunlara neden olabilir. Ancak duygusal zekasi yiiksek bireyler, bu etkileri daha iyi yonetebilir. Bu
calismada, fizik tedavi goren hastalarda duygusal zeka, D tipi Kisilik ozellikleri ve agriyla bas etme stratejilerinin tedaviye yanit iizerindeki etkileri arastinild.

Yontem: Caligma Atatiirk Universitesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dal’'nda, tedavi dncesi ve sonrasi degerlendirmeleri icerecek sekilde yapildi. 18-65
yas arasl, omuz, boyun, bel, kalga ve diz agnisi nedeniyle fizik tedavi alan 30 hasta dahil edildi. Schutte Duygusal Zeka Testi, D Tipi Kisilik f)lgegi (alt boyutlari ayr
degerlendirildi), Agriyla Bagetme Envanteri ve Sosyodemografik veri formu kullanildi. Tiim hastalara 14 seans Hot Pack, TENS ve ultrason tedavisi uygulandi. Agri
diizeyleri VAS ve Kisa Agri Envanteri ile tedavi dncesi ve sonrasi kargilastinldi.Etik kurul onayi alindi. Toplanti tarihi:31.01.2025 Karar No:06

Bulgular: Katiimcilarin %60’1 kadin (n=18),%40’1 erkekti(n=12). Tedavi sonrasi VAS ve Kisa Adri Envanteri degerleri anlamli derecede azaldi (p<0.001). Duygusal
zekas! yiiksek bireylerin tedaviden daha fazla fayda gordiigi belirlendi (VAS: r = 0.461, p=0.01; Kisa Agn Envanteri: r = 0.333,p=0.072). Hastalarin %36,6’sinda
D tipi kisilik 6zellikleri saptandi, tedaviye yanitla dogrudan bir iliskisi bulunmadi (p=0.328). Ancak D tipi kigilik gosteren bireylerde VAS degerleri hem tedavi 6ncesi
(r=0.307, p=0.098) hem sonrasi (r=0.381, p=0.038) daha yiiksekti. Negatif duygulamim puani yiiksek olanlar, VAS ve Kisa Agri Envanterinde daha fazla agn bildirdi
(VAS: p=0.022, p=0.034; KAE: p=0.025,p=0.027). Sosyal inhibisyon puani yiiksek olan bireylerin tedaviden daha az fayda gorme egiliminde oldugu goraldii(r
=-0.322,p =0.083). Agriyla bag etme stratejileri ile tedavi yaniti arasinda anlamli iligki saptanmadi (r, =-0.013,p=0.947).

Duygusal Zeka Correlations (Spearman’s Rho)

Duygusal Zeka

VAS tedavi dncesi

sonras! farki Correlation Coefficient 0,461

Sig. (2-tailed) 0,010

Kisa Agri Envanteri Agri
Siddet Boyutu tedavi Correlation Coefficient | 0,333
oncesi sonrasi farki

Sig. (2-tailed) 0,072

Korelasyon tablosunu inceledigimizde duygusal zeka ile VAS Farki arasinda (r =0.461, p=0.010) pozitif orta diizeyde anlamli bir iliski oldugunu gérmekteyiz. Duygusal zeka arttikga
VAS farki da artiyor denebilir. Duygusal zeka ile agi siddet boyutu farki (r =0.333, p=0.072) pozitif orta diizey, sinirda anlamii bir iligki gérmekteyiz.

Sonug: Duygusal zekasi ylksek bireyler tedaviye daha olumlu yanit verirken, D tipi kigilik ve 6zellikle negatif duygulanimi yiiksek bireyler agri algisinin daha siddetli
olmasiyla iligkilendirilebilir. Bu bulgular, tedavi siireclerinde bireysel farkliliklar dikkate alarak bireylerin psikososyal ve Kisilik 6zelliklerine yonelik yaklagimlarin
gelistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Agri ile Bas Etme , D Tipi Kisilik , Duygusal Zeka , Kas iskelet Agris!
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$S-2Yapay Zeka ile Tibbi Bilgiye Erigim: Psoriatik Artrit Uzerine Bir Degerlendirme
ilhan Celil Ozbek'
'Sagilik Bilimleri Universitesi, Kocaeli Derince Egitim ve Arastirma Hastanesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Klinigi

Amag: Psoriatik artrit (PsA),sedef hastaligiyla baglantili,kronik ve inflamatuar bir eklem hastalgidir.Genellikle eklem agrisi,sislik,sertlik ve ciltteki psoriatik lezyonlar
ile kendini gosterir.Hem eklemler hem de cevresindeki yumusak dokular bu hastaliktan etkilenebilir,bu da fonksiyon kaybina ve yagam kalitesinin diigmesine yol
acabilir.Son yillarda, internet ve yapay zeka destekli bilgi kaynaklari,hastalarin PsA hakkinda bilgi edinme siirecinde 6nemli bir rol oynamaktadir.Ancak,bu kaynak-
lardan elde edilen bilgilerin kalitesi,giivenilirligi ve okunabilirligi hakkinda yeterli veri bulunmamaktadir.Bu ¢alismanin amaci,PsA ile ilgili en sik sorulan sorulara
yonelik yapay zeka chatbotlarindan elde edilen yanitlarin okunabilirlik,kalite ve giivenilirlik agisindan degerlendirilmesidir.

Yontem: Google Trends(https://trends.google.com)kullanilarak,PsA ile ilgili en sik aranan anahtar kelimeler belirlendi.Aramalar,2004 yilindan giiniimiize,tim diinya-
yI kapsayan veriler iizerinden gerceklestirildi.En alakali anahtar kelimeler”ilgili sorgular”sekmesinden segildi.Calismanin nceki kisisel arama kayitlarindan etkilen-
memesi igin tiim tarayici verileri temizlendi ve Google hesaplarindan cikis yapilarak Google Incognito modu kullanildi.Google Trends iizerinden belirlenen ingilizce
anahtar kelimeler,Al sohbet robotu ChatGPT-40’ye ayri ayn soruldu.Yanitlarin sirali islenmesinden kaynaklanabilecek yanliligi dnlemek icin her bir anahtar kelime
farkli oturumlarda islendi.Elde edilen yanitlar,okunabilirlik,kalite ve giivenilirlik agisindan degerlendirilmek {izere herkese agik bir veri tabaninda arsiviendi.Yanitlara
su adresten erigilebilir:https://archive.org/details/chatgpt-psa-answer.Yanitlarin okunabilirlik analizi,Simple Measure of Gobbledygook(SMOG),Automated Readabi-
lity Index(ARI),Gunning Fog Index(GFOG),Flesch Kincaid Grade Level(FKGL),Coleman-Liau Index(CLI)ve Flesch Reading Ease Score(FRES)kullanilarak gergeklestirildi.
Kalite degerlendirmesi i¢in Ensuring Quality Information for Patients(EQIP)skoru ve Global Quality Score(GQS),giivenilirlik degerlendirmesi icin ise Journal of Ameri-
can Medical Association(JAMA)Kriterleri ve mDISCERN Kullanildi.

Psoriatik artrit ile ilgili en sik aranan anahtar kelimeler

Psoriasis Psoriatic spondylitis
Arthritis psoriasis Psoriatic arthritis causes
Symptoms psoriatic arthritis Psoriatic arthritis nails
Psoriatic arthritis pain Psoriatic arthritis icd-10
Psoriatic arthritis treatment Psoriatic arthritis signs
What is psoriatic arthritis Psoriatic arthritis pictures
Psoriasis and psoriatic arthritis Psoriatic arthritis rash
Psoriatic arthritis diet Psoriatic arthritis test

Bulgular: Metinlerin ortalama okunabilirlik skorlari su sekildeydi:SMOG skoru 12,60+1,27,ARI skoru 10,06+1,50,GFOG skoru 13,80+2,60,FKGL skoru 11,20+1,54,CLI skoru
13,00+1,95 ve FRES skoru 36,24+10,99. Yapay zeka yanitlarinin okunabilirlik diizeyi énerilen 6. sinif seviyesinin lizerinde olup, istatistiksel olarak anlamii bir fark gdsterdi(p <
0,001).Metinler,yaklasik 11 yillik egitim gerektiren bir seviyede olup, hastalar igin anlasilmasi zor bulundu.Kalite degerlendirme skorlan su sekildeydi:EQIP skoru 48,86+5,23,GQS
skoru 2,81+1,16.EQIP degerlendirmesinde, metinlerin yanisi ciddi kalite sorunlan igerirken,diger yarisi kiigiik kalite sorunlar gostermekteydi.GQS skorlarina gére, metinlerin %31'i
diisiik kalite, %31’ orta kalite, %38'i yiiksek kalite olarak degerlendirildi.Metinlerin JAMA skoru 0,00,mDISCERN skoru ise 1,75+0,44 olarak hesaplandi.JAMA degerlendirmesine
gore,metinlerin tamarmi yetersiz veri igeriyordu.mDISCERN analizine gére ise metinlerin %25'i ok kdtii, %75'i ise kotii olarak siniflandirild.

Giivenilirlik ve Kalite Skorlarinin Dagilimi Okunabilirlik Skorlarinin Dagilimi

toir a8 mECtEn Okunabilirlik Skorlannan Dajilm

B ibrer WV BB

Sonug: Bu calisma,PsA hakkinda yapay zeka chatbotlarindan elde edilen yanitlarin okunabilirlik agisindan dnerilen seviyenin iizerinde oldugunu,kalite ve giivenilirlik
agisindan yetersiz oldugunu gostermektedir.Yapay zeka destekli tibbi bilgi kaynaklarinin,hasta egitimini desteklemek icin daha anlagilir,glivenilir ve yiiksek kaliteli
icerikler sunacak sekilde gelistiriimesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: ChatGPT , Cevrim ici tibbi bilgi , Psoriatik artrit, Yapay zeka
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$S-3 COVID-19 Nedeniyle Hastaneye Yatirilan Hastalarin Elektrodiagnostik Test Sonuglarinin Degerlendirilmesi

Hatice Betigiil Meral' , Fikret Aysal'
1[STANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI TIP FAKULTESI

Amag: Bu caligma, COVID-19 nedeniyle hastaneye yatinlan hastalarda elektromiyografi (EMG) ve sinir iletim ¢aligmalari (NCS) sonuglarini degerlendirmeyi ve bu
bulgular ile diger hastalik parametreleri arasindaki iligkiyi aragtirmay! amaglamaktadir.

Yontem: Bu retrospektif gozlemsel calisma, COVID-19 nedeniyle hastaneye yatirlan ve hastanede yatig donemi sirasinda veya sonrasinda elektrodiagnostik de-
gerlendirmelere tabi tutulan 19 hastayi (12 kadin, 7 erkek) iceren bir hastanede gerceklestirilmigtir. Galisma, 11 Mart 2021 ile 31 Aralik 2022 tarihleri arasinda
yapilan elektrodiagnostik testlere dayanmaktadir. Elektrodiagnostik degerlendirmeler, NCS ile baslanmig, ardindan igne EMG uygulanmistir. Motor ve duysal sinir
iletim calismalari, antidromik uyarilarla gergeklestirilmis ve sinir iletim hizlari, amplitiidleri ve latanslan élgtilmiistir. Elektromiyografi testleri, Dantec Keypoint G3
EMG & Evoked Potential Response Unit cihazi ile yapilmigtir. Statistiksel analiz igin, gruplar arasindaki farklan degerlendirmek amaciyla ki-kare testi ve t-testleri
kullaniimistir. Anlamlilik diizeyi p < 0.05 olarak belirlenmig ve verilerin dagilimi géz oniinde bulundurularak uygun istatistiksel testler uygulanmistir. Ayrica, hastalarin
demografik verileri ve klinik bulgular tablolarda sunulmusgtur.

Bulgular: Entiibe edilen bes hastanin %40'inda sensdrimotor aksonal polindropati (PN) ve %40’inda miyopati tespit edilmistir. Bu hastalarda néromiiskiiler degi-
siklikler, 6zellikle yogun bakimda uzun siire kalan ve mekanik ventilasyona ihtiyag duyan hastalarda daha belirgin olmustur. Ayrica, bir hasta (%20) hem miyopati
hem de sensdrimotor aksonal PN ile tani almigtir.Entiibe edilmeyen hastalarda (n=14) ise sensorimotor aksonal polingropati (%36) daha yaygin olarak gozlenmis,
miyopatik degisiklikler %14, bilateral karpal tiinel sendromu ise %14 oraninda tespit edilmistir.

Sekil 1. Entiibe ve Non-Entiibe Hastalarda Norolojik Bulgular

Neurological Findings in intubated vs Non-intubated

[EFS=r
e

Petanbage of Fatiants
- -] -

=]

ry Senuarrrotor Anssa P Menarmnpatey MLE R

Entiibe ve Non-Entiibe Hastalarda Norolojik Bulgular

Neurological Findings (Tr?:ilg) Intubated (n=5) I(\lno=n1-‘|‘r;tubated
Myopathy (%) (316_35) 3 (60) 3(21.4)
Sensorimotor Axonal 9

PN (%) (473) 2(40) 70
Mononeuropathy Multi-

plex (%) 1(5.2) 1(20) 0
Abbreviations: PN = Poly-

neuropathy, n = number of

patients

Sonuc: Miyopatik ve noropatik degisiklikler, 6zellikle intlibasyona ihtiyag duyan COVID-19 hastalarinda yaygin olarak goriilmektedir. Bu bulgular, yogun bakimda
uzun siire kalan hastalarda daha belirgin olup, kritik hastalik miyopatisi (CIM) ve steroid tedavisi ile iligkili olabilir. Non-intiibe hastalarda da sensérimotor aksonal
polindropati gibi ndropatik degisiklikler gézlemlenmisgtir, ancak bu hastalarda karpal tiinel sendromu gibi kompresyon néropatileri daha fazla 6n plana gikmaktadir.
Diyabet gibi mevcut hastaliklar, gdzlemlenen néromiiskiiler komplikasyonlari daha da karmasik hale getirebilir.Erken tani ve miidahale, hastalarin iyilesme siireg-
lerini hizlandirmak ve uzun vadeli ngromiiskiler fonksiyon kaybini engellemek igin biiyiik 6nem tagimaktadir. COVID-19’un néromiiskiiler komplikasyonlarinin etkili
bir sekilde yonetilebilmesi i¢in multidisipliner bir yaklagim gereklidir.

Anahtar Kelimeler : COVID-19, Elektromiyografi, miyopati, polindropati, sinir iletim calismalar
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$S-4 Diyabetik Polindropatili Hastalarda Solunum Sistemi ile Polinropati Arasinda Bir iligki Var midir?
Yasemin Tombak' , Ebru Karaca Umay"
'Ankara Etlik Sehir Hastanesi, FTR

Amag: Diyabetin akciger lzerindeki etkilerini inceleyen calisma sayisi cok azdir. Galismamizda diyabetik polindropatili hastalarda solunum sisteminin polinéropa-
ti(PNP) ile iligkisi olup olmadigini ve ultrasonografik diyafragma kalinhgini aragtirmayi planladik.

Yontem: 18-75 yas arasi elektronoromyography(ENMG) laboratuvarina polinéropati 6n tanisi ile yonlendirilip polindropati saptanan hastalar dahil edildi. Hastalarin
yas, cinsiyet, viicut kitle indeksi (BMI), komorbidite, sigara kullanimi, diyabet tipi (tip 1/tip2), diyabet siiresi, Hba1c diizeyi, EMG ile polindropati derecesi (hafif/orta/
agir),diyafragma kalinh§i (ultrasonografi ile degerlendirilen), ve solunum fonksiyon test (SFT) dederleri: zorlu ekspiratuar hacim (FEV1), zorlu vital kapasite (FVC),
FEV1/FVC kaydedildi.

Bulgular: Hba1c diizeyi ile FEV1 ve FVC diizeylerinin negatif, FEV1/FVC oranin pozitif yonlii iligkili oldugu, PNP agirhdi ile diyafragma kalinhginin negatif, FEV1/FVC
oraninin ise pozitif yonl iligkili oldugu saptandi. Ayrica diyafragma kalinligi ile FEV1/FVC diizeyinin negatif yonli iligkili oldugu bulundu. Regresyon analizinde; PNP
agirhigr ile diyafragma kalinhiginda azalma ve FEV1/FVC oranindaki artisin, HBA1cdeki yiikseklik ile FEV1 ve FVC'deki azalma, FEV1/FVC’deki artigin ve diyafragma
kalinhgindaki azalma ile FEV1/FVC oranindaki artigin iligkili oldugu saptandi.

Sonug: HbA1c yiiksekligi ve PNP agirliginin solunum fonksiyonlarini olumsuz etkiledigini tespit ettik. Diabetes mellitus (DM) hastalarinin solunum fonksiyonlari
acisindan takip edilmesinin gerekli oldugunu diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: diyabetik polindropati, FEV1/FVC, SFT
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$S-5 Sigara Kullaniminin ileri Yas Erkeklerde Kemik Mineral Yogunluguna Etkisi
Dilara Ekici Zincirci'
'Prof. Dr. Cemil Tascioglu Sehir Hastanesi

Amag: Osteoporoz genellikle bir kadin hastaligi olarak kabul edilir ve genellikle yetiskin ve yash kadinlarda yagh erkeklere kiyasla daha fazla kirik riski ve komplikas-
yona neden olur. Giincel aragtirmalar sigara kullaniminin kemik yapim-yikim mekanizmalarinda dengesizlige neden oldugunu, bunun da daha diisiik kemik mineral
yogunlugu (KMY) ve kemik mineral icerigine (KMI) yol actigini ve bdylece osteoporoz ve kirik riskini dnemli dlgiide artirdigini géstermektedir. Ancak, erkeklerde ve
kadinlarda sigara icme ile KMY arasindaki iligkiye dair calismalarin sonuglari geligkilidir. Erkek osteoporozu, kirlganlik kiriklari riskinin artmasiyla karakterize, hafife
alinan, yeterince teshis ve tedavi edilmeyen, diinya ¢capinda artan bir patolojik durumdur. Bu ¢alismanin amaci ileri yag erkeklerde sigara kullaniminin kemik mineral
yogunluguna etkisi ve osteoporoz farkindaliginin incelenmesidir.

Yontem: Arastirmamiz kesitsel klinik aragtirma olarak tasarlandi ve 52 erkek hasta dahil edildi. Hastalarin Dual X-Ray absorbsiyometri sonuglarindan L1-4 KMY
ve KMI, Femur boyun KMY ve KMI degerleri kaydedildi. Tim katiimcilara osteoporoz farkindaliklari degerlendiriimek iizere osteoporoz farkindalik lgegi uygulandi.

Bulgular: Sigara kullanimi olan hastalarla (28) olmayan hastalar (24) arasinda yas ve beden kitle indeksi (BKI) ortalamalari ile gegirilmis kink dykiileri agisindan
farkllik saptanmadi (p degerleri sirasiyla 0.852, 0.614, 0.559). Her iki grupta L1-4 KMY ve KMI degerleri ile, Femur boyun KMY ve KMI ortalama degerlerinin benzer
oldugu goriildii (p dederleri sirasiyla 0.517, 0.633, 0.542 ve 0.665). Osteoporoz farkindalik dlgedi skoru sigara igmeyen grupta ortalama 58.58, sigara igen grupta
55.39 olarak hesaplandi. Osteoporoz farkindaligi agisindan iki grup arasinda farklihk olmadigi saptandi (p=0.239).

Sonugc: Osteoporoz kadinlar kadar erkekleri de etkileyen ve yasla birlikte goriilme sikhigi artan bir durumdur. Aragtirmamizda erkekler arasinda osteoporoz bilgi ve
farkindalik diizeyinin diisiik oldugunu, sigara kullanan ve kullanmayan erkekler arasinda KMY ve KMI agisindan fark olmadigini saptadik. Literatiirde de bu konuda
celiskili sonuglar olmakla beraber sigara kullanim yogunlugu arttikga KMY’nin azaldigi nceki arastirmalarda gdsterilmistir. Sigara kullaniminin erkeklerde KMY ve
KMI iizerine etkisinin anlagilabilmesi igin genig 6rneklem iizerinde yapilan aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadr.

Anahtar Kelimeler : kemik mineral yo§unlugu , osteoporoz, sigara
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$S-6 Ankilozan Spondilit Tanil Hastalarda Lomber Disk Dejenerasyonuna Yatkinlik ve Anti-TNF Kullaniminin Dejenerasyon Uzerindeki Etkisi
Hanefi Suay Aytekin' , Nurdan Yilmaz?

"Meram Devlet Hastane.gi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Anabilim Dali, Konya
2Tokat Gaziosmanpagsa Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Anabilim Dali, Tokat

Amag: Son zamanlarda, Ankilozan Spondilit (AS) hastalarinda lomber disk dejenerasyonuna egilimin artabilecedi bildirilmektedir. inflamasyon ve yapisal degisiklik-
lerin bu siirece katkida bulundugu diigtiniilmektedir. Bu galismada, AS’nin lomber disk dejenerasyonu {izerindeki etkisi ile anti-TNF tedavi kullaniminin dejenerasyon
uizerine olan etkilerinin degerlendiriimesi amaclanmigtir.

Yontem: AS tanisi almig 85 hasta (46 kadin, 39 erkek) ile herhangi bir otoimmin/inflamatuvar hastaligi olmayan, herhangi bir sebeple lomber Manyetik Rezonans
Gorlintileme tetkiki yapilan 56 Kisi (40 kadin, 16 erkek) olmak tizere 141 kigi calismaya dahil edildi. Galismaya dahil edilen kisilerin HLA-B27 genetik sonucu, C-Re-
aktif Protein (CRP) ve Eritrosit Sedimentasyon Hizi (ESH) diizeyleri kaydedildi. AS grubunda AS Hastalik Aktivite Skoru-CRP/ESH (ASDAS-CRP/ESH) ve Bath Ankylosing
Spondylitis Hastalik Aktivite indeksi (BASDAI) kullanildi. Hastalarin fonksiyonel durumlanini belirlemek icin Bath Ankylosing Spondylitis Fonksiyonel indeksi (BASFI)
kullanildi. Hastalarin yasam kalitesini degerlendirmek igin Ankylosing Spondylitis Quality of Life Questionnaire anketi (ASQoL) kullanildi. Lomber disk dejenerasyonu,
lomber MR gériintiilemelerinde Pfirmann evreleme sistemi ile analiz edildi. AS hastalari anti-TNF tedavi kullananlar ve kullanmayanlar olarak alt gruplara ayrildi.

Bulgular: AS grubunda Pfirmann toplam skoru (11.65+3.89), kontrol grubuna (6.53+1.53) kiyasla anlaml gekilde yiiksek bulundu (p<0.05). Tum lomber seviyeler-
deki (L1-2, L2-3, L3-4, L4-5, L5-S1) disklerde benzer sekilde anlamli fark saptandi (p<0.05). Anti-TNF kullanan AS hastalarinda Pfirmann skorlari, kullanmayanlara
gore daha digtiktii (p<0.05). Adalimumab kullanan hastalarda (7.36+1.12), Etanercept kullananlara (10.5+3.78) gore anlamli gekilde daha diisiik Pfirmann skorlar
bulundu (p<0.05). Mekanik bel agrisi dykiisii olan AS hastalarinda, inflamatuvar bel agrisina sahip olanlara kiyasla daha yiiksek dejenerasyon skorlar gozlendi
(p<0.05).

Sonugc: AS hastalarinda lomber disk dejenerasyonu sikiigi anlamli derecede yiiksektir. Anti-TNF tedavisinin, 6zellikle Adalimumab’in, bu dejenerasyon iizerinde
koruyucu etkisi olabilecegi diigtiniiimektedir. AS hastalarinda bel agrisinin karakterinin ayrintili degerlendiriimesi ve gerektiginde ileri goriintiileme yéntemlerinin
kullanilmasi énemlidir. Ayrica, anti-TNF tedavisine erken dénemde baslanmasinin lomber disk sagligini korumada faydali olabilecegi sonucuna variimigtir.

Anahtar Kelimeler: Ankilozan Spondilit, Anti-TNF, Disk Dejenerasyonu
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$S-7 Romatoid Artrit ve Ankilozan Spondilit Hakkinda ChatGPT’nin Bilgi Kalitesinin ve Okunabilirliginin Degerlendirilmesi

Burak Tayyip Dede'
'Prof Dr Cemil Tascioglu Sehir Hastanesi

Amag: Bu ¢aligmada, Romatoid artrit (RA) ve Ankilozan Spondilit (AS) hakkinda bir yapay zeka programi olan ChatGPT-4’iin sundugu yanitlarin kalitesini ve okuna-
bilirligini degerlendirmek amagclandi.

Yontem: 06/08/2024 tarihinde “rheumatoid arthritis” ve “ankylosing spondylitis” ile ilgili en sik aranan anahtar terimleri belirlemek icin Google Trends( https://
trends.google.com/)(Google,ABD) kullanildi. Calismaya baglamadan 6nce onyargilardan kaginmak icin kisisel tarayici verileri silinmigtir. 25 anahtar terimi belirlemek
icin kullanilan tarih arali§i 2004 ile calismanin yapildigi tarih arasindaydi. Anahtar terimler elde edildikten sonra Google siralamalarina gore ChatGPT-4 (https://chat.
openai.com/) siirimiine ardigik olarak girildi. Elde edilen metinlerin kalitesi Ensuring Quality Information for Patients (EQIP) skoru ile, okunabilirlikleri ise Flesch—Kin-
caid Reading Ease (FKRE) skoru ve Flesch—Kincaid Grade Level (FKGL) skoru ile degerlendirilmistir. Bu ¢alisma, yalnizca gevrimigi bilgileri icerdigi icin herhangi bir
etik kurul onay! gerektirmemistir. istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Bu ¢alismada RA ile ilgili 6 anahtar terim, AS ile ilgili 3 anahtar terim konuyla alakasiz veya sadece kisaltmalardan olustuklari i¢in ¢alismaya dahil edil-
medi. Nihai olarak RA igin 19; AS icin 22 anahtar terim bu ¢alismada kullanildi. RA hakkindaki metinlerin ortalama EQIP puani 45.4 olup minimum degeri 30.7 ile
maksimum 63.6 olarak bulunmustur. AS hakkindaki metinlerin ortalama EQIP puani 44.5 olup minimum degeri 30.7 ile maksimum degeri 60.0 olarak bulunmugtur.
RA hakkindaki metinlerin ortalama FKRE ve FKGL degerleri sirasiyla 38.5+10.0 ve 11.5+1.8 idi. AS hakkindaki metinlerin ortalama FKRE ve FKGL degerleri sirasiyla
36.1+7.2 ve 12.4=1.4 idi. iki hastalik hakkindaki metinlerin EQIP, FKRE ve FKGL degerlerinde anlamli farklilik yoktu (p>0.05). Elde edilen metinlerin EQIP skorlari ile
FKRE ve FKGL skorlari arasinda anlamli bir korelasyon saptanmamigtir (p>0.05).

Sonugc: Bu calismada ChatGP-4 tarafindan RA ve AS hakkinda elde edilen metinlerin kalitesi ve okunabilirligi yetersizdi. ChatGPT veri tabaninin iyilegtiriimesi igin bi-
limsel referanslarin dikkate alinmasi, profesyonellerden olusan denetim ekibin kurulmasi, geri bildirimlerin dikkate alinmasi ve ayni zamanda okunabilirligi artirmak
icin de gerekli diizenlemelerin yapiimasi énemli olmaktadir. Boylece hastalar tarafindan elde edilen yiiksek kaliteli ve okunabilir bilgiler hastaliklarinin durumunu
kavrayabilmelerine, hastaliklari hakkinda ortak karar vermede rol almalarina yardimci olup hastaliklari ile baga gikmalarina ve sonuglar iyilestirmede etkin olabilir.

Anahtar Kelimeler: Ankilozan Spondilit, ChatGPT , Romatoid Artrit, Yapay Zeka
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